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'10קורס רענון בעזרה ראשונה -  ש 

 קורס החייאה בסיסי המקנה מיומנויות מטרת הקורס :
                          החייאה על מבוגר, ילד ותינוק. כמו כן נלמד טיפול 

                          בפציעות מסכנות חיים.

 : כל אדם מן השורה, מתאים גם לנוער החל מגיל אוכלוסיית יעד
חטיבת ביניים.

 .25 : עד מספר חניכים

 שעות \ כל 10 שעות \ יום מרוכז בן 5 : שתי פגישות בנות משך הקורס
                        שילוב אחר הנוח ללקוח. 

 :נושאים נלמדים
שיעור מבוא לטראומה וא-טראומה

שיעור מבוא לחוסר הכרה
1החייאה ע"י 
2החייאה ע"י 

החייאת ילדים ותינוקות 
מצבי חירום רפואיים : עילפון , אפילפסיה, סוכרת, אסטמה.

 שטפי דם : סוגים, סימנים, סכנות וטכניקות לעצירה )לחץ ישיר \ לחץ עקיף ,
סוגי תחבושות ושיטות אילתור(.
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:מבנה הקורס

משך השיעור
נושא השיעור

שיעור מספר

חצי שעה מבוא לטראומה
 וא-טראומה.

1.

שעה מבוא לחוסר הכרה 2.
שעתיים 1החייאה ע"י 

+ תרגול
3.

שעה 2החייאה ע"י 
+ תרגול

4.

חצי שעה סילוק גוף זר במבוגר
+ תרגול

5.

שעה וחצי  החייאת ילדים
ותינוקות

+תרגול

6.

חצי שעה  סילוק גוף זר בילדים
ותינוקות+

תרגול

7 .

שעה מצבי חירום רפואיים 8.
שעתיים עצירת שטפי דם 9.
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