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תוכנית קורס מגיש עזרה ראשונה למצילים 
  שעות  37  היקף הקורס–

.שעות 37   :  משך הקורס.1
.הכשרת המציל כמגיש עזרה ראשונה   :  מטרת הקורס.2

.החייאה וכן טיפול וסיוע במצבי חירום רפואיים, לשם הענקת טיפול ראשוני                          
.משתתפים 25עד    :  קבוצת לימוד.3
.י דרישת המזמין"עפ   :  מקום ומועד.4

.2004- ד"התשס, י תקנות משרד הפנים"התוכנית הינה עפ    :  תכנית הקורס.5

 אנטומיה, מבוא לעזרה ראשונה.1
.ופיזיולוגיה כללית

.דים"טכניקות לעצירת שט. 15

 . –C.P.Rהחייאה בסיסית למבוגר .2
.1מטפל 

.מעשי+פגיעות ראש – עיוני. 16

 C.P.R. –   2החייאה בסיסית למבוגר .3
.מטפלים

.מעשי+פגיעות חזה – עיוני. 17

.מעשי+ פגיעות בטן – עיוני. 18מעשי+ עיוני-החייאת ילדים ותינוקות.4
.שברים בגפיים. 19.מלוחים/ טביעה – מים מתוקים.5
.ש"שברים בעמ. 20.מצבי חירום נשימתיים.6
.צווארון+ גב-קיבוע ללוח. 21.החייאה בעזרת מכשירים.7
.פגיעות צלילה. 22.מחלות לב.8
.חיים-פגיעות בעלי. 23.תרגול החייאה בסיסית ומכשירים.9

.פגיעות אקלים. 24.מצבי חירום רפואיים.10
.חומרים כימיים+ כוויות. 25.מחלות זיהומיות ודרכי מיגון.11
.סבב מיידי בטראומה. 26.מבוא לטראומה וקינמטיקה.12
.תרגול החייאה וטראומה. 27צ בטראומה"עמש/ ש"עמ/ נתיב אויר.13
.מעשי+ מבחן עיוני. 28.הלם.14
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.שעות 7היקף הקורס – 

רענון עזרה ראשונה למצילים על מנת לרענן את הידע הבסיסי בפעולות          :  מטרת הקורס   .א
.החייאה מיידיות עד להגעת כוחות עזרה ראשונה והצלה   
.משתתפים 25עד    :  קבוצת לימוד. ב
.י דרישת המזמין  בתאום מראש ברחבי הארץ"עפ   :  מקום ומועד. ג
המצילים יקבלו תעודות ממשרד הפנים המאריכות את תוקף תעודת המציל   :  תעודות. ד

.שלהם    
פי תקנות הסדרת מקומות רחצה -התוכנית הינה על  :   תכנית הקורס. ה

.2004- ד"התשס, של משרד הפנים

.מעשי + החייאה בסיסית מבוגר – עיוני.1
.מעשי + תינוק – עיוני/ החייאה בסיסית ילד.2
.מעשי+ החייאת מכשירים – עיוני.3
'(.אפילפסיה וכדו, עילפון)מצבי חירום רפואיים .4
.פגיעות אקלים.5
.חיים-פגיעות בעלי.6
.צ"עמש/ ש"פגיעות עמ.7
.דים"הלם ועצירת שט.8
.טיפול בשברים.9
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