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'ש 56 ונה מתקדם - קורס מגישי עזרה ראש

 קורס עזרה ראשונה מקיף ביותר המקנה מיומנות מטרת הקורס :
                          עזרה ראשונה בכל המחלות והפציעות בהן עלולים 

                          להיתקל.בקורס נלמד השימוש בציוד עזרה ראשונה 
                          מתקדם, הקורס מהווה הסמכה למגיש עזרה ראשונה 

                          )מע"ר(.

 : כל אדם מן השורה, אין צורך בידע רפואי קודם.אוכלוסיית יעד

 .25 : עד מספר חניכים

 שעות כל אחת \ כל שילוב אחר הנוח ללקוח. 7 - 6 פגישות של 9 : משך הקורס

 :נושאים נלמדים

טראומה-שיעור מבוא לטראומה וא•
שיעור מבוא לחוסר הכרה•
1החייאה ע"י •
2החייאה ע"י •
החייאת ילדים ותינוקות•

החייאת מכשירים •
 מצבי חירום רפואיים : עילפון , אפילפסיה, סוכרת, אסטמה, היפר ונטילציה,•

הרעלות, טביעה, מצבי חירום לבבים.
 שטפי דם : סוגים, סימנים, סכנות וטכניקות לעצירה )לחץ ישיר \ לחץ עקיף ,•

סוגי תחבושות ושיטות אילתור(.
 פצעים – מבוא: מבנה רקמות העור. סוגי פצעים , סימנים, סכנות ומגמות טיפול.•

הדגמת חבישות שונות ותרגולם.
 כוויות- קביעת חומרת הכוויה ע"פ קריטריונים של עומק, שטח ומיקום, סימנים,•

 סכנות, מגמות טיפול, אמצעי חבישה, טיפול בכויות, כויות שונות – קור, חשמל,
זפת.

סוגי פגיעות ברקמה הקשה. מבנה השלד ותפקידיו- שברים•
        )נקע, פריקה, שבר( והטיפול בהם.
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הלם, הדף, עמוד שדרה, אגן, בטן, חזה, טיפול בפצוע בודד – פגיעות ראש•
נפגעים-הטיפול באירוע רב•
.הכשת נחש, עקיצת עקרב, עקיצת דבורה, כלבת:פגיעות בעלי חיים •
.שחפת, צהבת, מחלות זיהומיות – איידס•

:מבנה הקורס

 שיעור
נושא השיעורמספר

משך השיעור

 מבוא לאנטומיה – סקירת גוף האדם והכרת.1
איברים הפנימיים ותפקודם

שעה

מבוא לטראומה.2
.טראומה-וא 

חצי שעה

שעהמבוא לחוסר הכרה.3

1י "החייאה ע.4
תרגול+ 

שעתיים וחצי

2י "החייאה ע.5
תרגול+ 

שעה וחצי

סילוק גוף זר במבוגר.6
תרגול+ 

שעה וחצי

החייאת ילדים ותינוקות. 7
תרגול+

שעתיים

+סילוק גוף זר בילדים ותינוקות.8
תרגול

שעה

שעתייםמדדים: הערכת  מצב החולה .9

 ,אפילפסיה, עילפון : מצבי חירום רפואיים.10
 אוורור יתר, אסטמה, התקף לב, סוכרת

.טביעה, הרעלות(, ונטילציה- היפר)

שלש שעות

 אוטם שריר, תעוקת חזה: מצבי חירום לבבים.11
. בצקת ריאות, הלב

שעתיים

עצירת שטפי דם.12
תרגול +

שעתיים

פצעים .13
שעתיים + תרגול
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כוויות.14
+תרגול

שעתיים

שברים.15
+ תרגול

שעתיים

טיפול בפצוע בודד – .16
עקרונות טיפול בפצוע בודד : 

סקר ראשוני , סקר משלים
טיפול חפוז – עקרונות "שעת הזהב"

שעה וחצי

הלם – .17
הגדרת הלם, גורמים, סימנים וסכנות הלם 

סוגי הלם

שעתיים 

פגיעות ראש – .18
רקע אנטומי מפורט על מערכת העצבים

זעזוע מוח
שבר בבסיס הגולגולת
פגיעות בלסת ובפנים

סימנים, סכנות ומגמות טיפול

שעתיים 

פגיעות חזה – .19
רקע אנטומי של מערכת הנשימה

סוגים שונים של פגיעות חזה :
חזה אויר\דם פתוח\סגור 

שברים בצלעות
סימנים סכנות ומגמות טיפול 

מכניזם פציעה

שעתיים וחצי

פגיעות בטן – .20
רקע אנטומי של חלל הבטן

סימנים, סכנות ומגמות טיפול
הדגמת סוגי חבישות, תרגול

שעה וחצי 

הדף – מנגנוני פגיעה.21
סימנים, סכנות ומגמות טיפול

שעתיים 

פגיעות עמוד שדרה \ עמוד שדרה צווארי.22
רקע אנטומי, סוגי פגיעות

סימנים, סכנות ומגמות טיפול
קיבוע של נפגע עמ"ש\צ

תרגולים של קיבוע 

שלש שעות
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סיכום טיפול בפצוע – תרגול מיקרי פציעה.23
שעתיים

אירוע רב נפגעים )אר"ן(.24
ן"דינמיקת האר

גישה לפצועים
שלבי הטיפול
שלבי הפינוי

שעה וחצי

פגיעות אקלים- .25
התייבשות: גורמים, סימנים, סכנות, טיפול.
מכת חום: גורמים, סימנים, סכנות, טיפול.

שעה וחצי

– פגיעות בעלי חיים :.26
 כלבת, עקיצת דבורה, עקיצת עקרב, הכשת

נחש.

שעה וחצי

שעתיים שחפת, איידסA\Bמחלות זיהומיות – צהבת .27

שעהעישון.28

 תרגול מסכם- חזרה על החייאה, חבישות.29
וחומר עיוני.

שלש שעות

שלש שעותמבחן מסכם עיוני + מעשי..30
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